
 

    

日期 時間 課程主題 內容 講師 

 

 

 

 

 

 

 

7月 16日 

(星期六) 

08:40-09:00 報到 報到 
士林社福中心 

吳美珠主任 

09:00-10:00 
社會安全網補強計畫 

及福利資源介紹 

1.說明社會安全網理念目標 

2.社福中心可運用之資源 

3.激勵學員主動參與社區社區事務 

士林社福中心 

吳美珠主任 

10:00-12:00 友善社區你我他 
1.發現他，幫助他:社區的失智天使 

2.想遠離失智症！試試麥得飲食 

失智症協會 

李會珍副秘書長 

佳音營養諮詢中心 

夏子雯營養師 

12:00-13:00 中餐時間 中餐時間 中餐時間 

13:00-15:00 簡易助人技巧 
介紹同理心、正向語言、 

優勢觀點等 

懷仁全人發展中心 

曹筳心理師 

15:00-16:00 精神衛生 介紹精神醫療與社區干擾議題 
三軍總醫院 

楊蕙年醫師 

16:00-17:00 授證 頒發結業證書 

士林區區公所 

洪進達區長 

士林社福中心 

吳美珠主任 

 

主辦單位：臺北市政府社會局士林社會福利服務中心 

協辦單位：臺北市士林區公所、臺北市士林區健康服務中心 

辦理地點：臺北市政府社會局士林社會福利服務中心  

(臺北市士林區基河路 140號 1樓) 

培訓對象：後港次分區里民、社會安全網七大網絡單位志工 

(預計名額 45名，額滿截止) 

聯絡方式：士林社會福利服務中心吳社工及楊社工，電話:2835-0247 
 

※本課程將協助參訓成員申請志工學習時數及公務人員終身學習時數，針對全程參與 6 小時培訓課程

之成員，將於當日課程結束後進行授證儀式。 

※因應疫情變化，主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有相關異動將另

行公告通知 



111年士林區友善陪伴種子人員訓練報名 

 

※ 備註 

1. 本次培訓課程提供全勤志工學習時數，歡迎領有志願服務證志工踴躍報名。 

2. 全程參與 6小時培訓課程之成員將於當日課程完畢後授證。 

3. 為響應環保政策，請參訓人員自備環保杯等用品。 

4. 因場地限制，名額有限，請各受邀單位儘速報名，務必於 6月 17(五)前以電子郵

件、電話或傳真回覆，俾利彙整。 

※ 報名方式： 

1. 聯絡人：吳庭葦社工、楊亞芝社工 

2. 電子郵件報名：sb1986@mail.taipei.gov.tw 

3. 傳真報名：02-28362945  聯繫電話:02-28350247  

里別/單位  
序 姓名 職稱 電話 居住地址 餐食(葷/素) 備註 

1     □葷  □素  

2     □葷  □素  

3     □葷  □素  

4     □葷  □素  

5     □葷  □素  

6     □葷  □素  

7     □葷  □素  

8     □葷  □素  

9     □葷  □素  

10     □葷  □素  

11     □葷  □素  

12     □葷  □素  

13     □葷  □素  

14     □葷  □素  

15     □葷  □素  

16     □葷  □素  

17     □葷  □素  

18     □葷  □素  

19     □葷  □素  

20     □葷  □素  


