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臺北市士林區士林國小 115學年度運動團隊聯合招生計畫 

壹、 目的： 

一、提昇校內各項運動練習之風氣。 

    二、代表學校參加相關活動，爭取個人及團隊榮譽。 

    三、培養學生積極、進取、熱愛運動之心。 

貳、主辦：學務處 

參、承辦：體育組 

肆、代表隊組織：領隊：吳明郁校長；管理：體育組長、生教組長； 

                各團隊指導教練：滾球-陳青雲老師、游泳-楊雅婷教練、 

                                籃球-林晏汝老師、傳舞-張家榕教練 

伍、平日訓練時間： 

一、滾球  週一、二、四、五， 上午 08:00~8:30 

          校隊團練收費時段: 

下午:週一 16:00-17:30、週四 16:00-17:30 

二、游泳  校隊團練收費時段: 

上午:週一、二、四、五 07:10-08:30、 

下午:週一 16:00-17:30、週二 16:00-17:30 

三、籃球  每週一、二、四、五，上午 8:00-8:30 

          校隊團練收費時段: 

下午:週一 16:00-17:30 、週三 13:30-15:40、週五 16:00-17:30 

四、傳舞  收費時段: 

下午週三 13:00-15:00 

      『以上練習時間視各團隊實際狀況調整』 

陸、測驗日期：115年 5月 7日(週四)，請參加各運動團隊甄選的學生於當日早上 7：50

至學務前跑道集合報到，再由團隊教練帶至測驗地點；若因雨或場地潮

濕則擇日測驗。 

柒、測驗地點： 

              滾球-法式滾球場(西棟後花園) 

              游泳-游泳池(請自備游衣) 

              籃球-司令台後方籃球場 

              傳舞-舞蹈教室(南棟桌球室隔壁) 

捌、測驗項目：由各團隊教練自訂，著重學生體能及相關運動技巧。 

玖、訓練地點：田徑場、活動中心、南棟地下室(雨天備案)。 

拾、招生對象： 

      游泳校隊招收本校 1-4年級學生，測驗通過並經家長同意者。 

滾球校隊招收本校 1-5年級學生，測驗通過並經家長同意者。 
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      籃球校隊招收本校 1-5年級學生，測驗通過並經家長同意者。 

              傳統舞蹈社招收本校 2-5年級學生，測驗通過並經家長同意者。 

拾壹、注意事項： 

一、若經錄取後，請學生著輕便運動服裝、運動鞋，並依訓練時間準時到達練習場 

    地訓練(若遇雨天則另行通知練習場地)，及遵守各運動團隊規定。 

    二、參加團隊練習時，必須具備有良好的學習態度及禮貌，能適時完成學校交付之

作業，違者經與導師確認後則開立違規單，達 3 次將暫停練習一週，若經勸導

還是沒有改進時則予以退隊。 

    三、學員因個人因素無法上課，請事先請假（通知指導教師、教練或管理人員）。 

    四、如有其他相關事宜或補充事項，將由學務處隨時公佈之。 

 

拾貳、本實施辦法陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    3 

 

臺北市士林區士林國小 115學年度運動團隊聯合招生報名表 

 

                          年      班       導師： 

性別 學生姓名 報考校隊 性別 學生姓名 報考校隊 

男   女   

男   女   

男   女   

男   女   

男   女   

男   女   

男   女   

男   女   

              

 

請於 5月 4日(星期一) 前送回學務處體育組彙整， 

若無也請繳回體育組，以便後續作業！感謝您的幫忙！            

                                                   學務處體育組  敬啟   

 

 


